
 

 

Championnats Régionaux 2024 d’Occitanie 

Courir les Championnats officiels de notre région! 

 

 

 

 

L’ 

10 km 
7 avril  

CASTELSARRASIN (82) 

 

5 km  
13 Octobre  

NARBONNE (11) 

 

Semi-Marathon 

28 avril 
ALBI (81) 

 

Marathon 

20 avril  
St PIERRE LA MER (11) 

 

100 km 

26 Octobre   
ALBI (81) 

 

24 heures 

26 Octobre  
ALBI (81) 

 

Relais Ekiden 
Octobre 
ALBI (81)     

 

Trail de FONTFROIDE 

17 Mars 
NARBONNE (11) 

 

Montagne 

 

 

 

 

 

 

L’ 


