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A. Fondements de la lutte A. Fondements de la lutte 
contre le dopagecontre le dopage

•• La lutte contre le dopage est avant tout La lutte contre le dopage est avant tout 
un problun problèème de Santme de Santéé publique.publique.

•• CC’’est un axe fort de la politique fest un axe fort de la politique fééddéérale rale 
qui trouve qui trouve éégalement son fondement dans galement son fondement dans 
ll’é’égalitgalitéé des chances des participants des chances des participants àà
une compune compéétition.tition.
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B. DB. Dééfinition lfinition léégale du dopagegale du dopage

La dLa dééfinition lfinition léégale du dopage rgale du dopage réésulte des sulte des 
disposition de ldisposition de l’’article L 232article L 232--9 du Code du 9 du Code du 
Sport.Sport.
Le dopage y est dLe dopage y est dééfini commefini comme
ll’’««utilisation de substances ou de utilisation de substances ou de 
procprocééddéés de nature s de nature àà modifier modifier 
artificiellement les capacitartificiellement les capacitéés ds d’’un un 
sportifsportif ou ou àà masquer l'emploi de masquer l'emploi de 
substances ou procsubstances ou procééddéés ayant cette s ayant cette 
propripropriééttéé »»
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C. Les textes applicablesC. Les textes applicables

1.Dispositions l1.Dispositions léégalesgales
2.R2.Rééglementation fglementation fééddééralerale
3. Autres sources3. Autres sources
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C. Les textes applicablesC. Les textes applicables
1.1. Dispositions lDispositions léégales:gales:
•• Loi du 5 avril 2006, codifiLoi du 5 avril 2006, codifiéée, pierre angulaire.e, pierre angulaire.
•• Articles R 232Articles R 232--45 45 àà R 232R 232--71 du Code du 71 du Code du 

Sport relatifs aux contrôles autorisSport relatifs aux contrôles autoriséés pour la s pour la 
lutte contre le dopage et lutte contre le dopage et àà ll’’agragréément et ment et 
ll’’assermentation des personnes chargassermentation des personnes chargéées des es des 
contrôles.contrôles.

•• Un dUn déécret prcret préévoyant la liste des produits voyant la liste des produits 
interdits avec une classification selon la interdits avec une classification selon la 
nature des substances et des procnature des substances et des procééddéés utiliss utiliséés, s, 
est publiest publiéé chaque annchaque annéée.e.
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C. Les textes applicablesC. Les textes applicables

2. R2. Rééglementation fglementation fééddéérale:rale:
•• RRèèglement de lutte contre le dopage de la glement de lutte contre le dopage de la 

FFAFFA
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C. Les textes applicablesC. Les textes applicables

3. Autres sources:3. Autres sources:
•• RRèègles des compgles des compéétitions de ltitions de l’’IAAF.IAAF.
•• Convention de lConvention de l’’UNESCO du 19 octobre UNESCO du 19 octobre 

2005.2005.
•• Standards internationaux de lStandards internationaux de l’’AMA.AMA.



Version nVersion n°°1 du 10 d1 du 10 déécembre 2007cembre 2007

D.Les diffD.Les difféérents types de rents types de 
contrôlescontrôles

1. Les contrôles en comp1. Les contrôles en compéétition tition 
2. Les contrôles hors comp2. Les contrôles hors compéétitiontition
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D. Les diffD. Les difféérents types de rents types de 
contrôlescontrôles

1.1. Les contrôles en compLes contrôles en compéétitiontition
•• Toute Toute éépreuve donnant lieu preuve donnant lieu àà un classement un classement 

est est ééligible ligible àà des contrôles antidopage.des contrôles antidopage.

•• A ce titre, des dA ce titre, des dééllééguguéés fs fééddééraux, ainsi que raux, ainsi que 
des locaux adaptdes locaux adaptéés doivent être prs doivent être préésents sur sents sur 
chaque chaque éépreuve.preuve.
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D. Les diffD. Les difféérents types de rents types de 
contrôles contrôles 

2. Les contrôles hors comp2. Les contrôles hors compéétition:tition:
•• ProcProcéédure spdure spéécifiquecifique
•• Concernent tous les sportifs (sauf les contrôles Concernent tous les sportifs (sauf les contrôles 

diligentdiligentéés par les institutions internationales os par les institutions internationales oùù
seuls les sportifs de haut niveau sont visseuls les sportifs de haut niveau sont viséés.)s.)

•• Les contrôles hors compLes contrôles hors compéétition sont de tition sont de 
ll’’initiative de linitiative de l’’AMA, de lAMA, de l’’IAAF, de lIAAF, de l’’AEA, ou AEA, ou 
de lde l’’AFLD.AFLD.
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E. PrE. Préésentation des diffsentation des difféérents rents 
intervenantsintervenants

1. Au niveau mondial:1. Au niveau mondial:
•• IAAFIAAF
•• AEAAEA
•• AMAAMA

2. Au niveau national:2. Au niveau national:

•• FFAFFA

•• AFLDAFLD
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E. PrE. Préésentation des diffsentation des difféérents rents 
intervenantsintervenants

1. Au niveau mondial:1. Au niveau mondial:
•• IAAF: intervention pour les compIAAF: intervention pour les compéétitions titions 

internationales organisinternationales organiséées sous son es sous son éégide ainsi gide ainsi 
que pour la rque pour la rééalisation de contrôles hors alisation de contrôles hors 
compcompéétition auprtition auprèès des sportifs appartenant au s des sportifs appartenant au 
«« groupe ciblegroupe cible »»..

•• AEA: idem.AEA: idem.
•• AMA: rAMA: rééalisation de contrôles hors compalisation de contrôles hors compéétition tition 

auprauprèès des sportifs s des sportifs éélites.lites.
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E. PrE. Préésentation des diffsentation des difféérents rents 
intervenantsintervenants

2. Au niveau national:2. Au niveau national:
•• FFA: compFFA: compéétence pour les comptence pour les compéétitions titions 

autorisautoriséées ou organises ou organiséées sous son es sous son éégide.gide.
•• AFLD: compAFLD: compéétence pour toutes les tence pour toutes les 

compcompéétitions nationales et pour tous les titions nationales et pour tous les 
sportifs ssportifs s’’entraentraîînant sur le territoire nant sur le territoire 
franfranççais en ce qui concerne les contrôles ais en ce qui concerne les contrôles 
hors comphors compéétition.tition.
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Plan de lPlan de l’’interventionintervention

•• I.Les acteurs du contrôle I.Les acteurs du contrôle 
antidopageantidopage

•• II. La prII. La prééparation du contrôleparation du contrôle
•• III. Le dIII. Le dééroulement du contrôleroulement du contrôle
•• IV. LIV. L’’issue du contrôleissue du contrôle
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I. Les acteurs du contrôle I. Les acteurs du contrôle 
antidopageantidopage

•• A. Le sportifA. Le sportif
•• B. LB. L’’organisateurorganisateur
•• C. La personne chargC. La personne chargéée du contrôlee du contrôle
•• D. Le dD. Le dééllééguguéé ffééddééralral
•• E. Les escortesE. Les escortes
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A. Le sportif:droits et A. Le sportif:droits et 
obligationsobligations

Droits: droit de se faire accompagner par Droits: droit de se faire accompagner par 
une personne de son choix.une personne de son choix.
Il peut Il peut éémettre des doutes sur la validitmettre des doutes sur la validitéé
de la procde la procéédure qui sont consigndure qui sont consignéés sur le s sur le 
PV.PV.
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A. Le sportif:droits et A. Le sportif:droits et 
obligationsobligations

Obligations: SE SOUMETTRE AU Obligations: SE SOUMETTRE AU 
CONTRÔLE, ne pas nuire au bon dCONTRÔLE, ne pas nuire au bon dééroulement roulement 
du contrôle, respecter les ddu contrôle, respecter les déélais pour se lais pour se 
prpréésenter.senter.
Par ailleurs, le sportif doit se munir de tout Par ailleurs, le sportif doit se munir de tout 
document permettant ddocument permettant d’é’établir son identittablir son identitéé. En . En 
outre, il lui est conseilloutre, il lui est conseilléé de dde dééclarer sclarer s’’il il 
bbéénnééficie dficie d’’une Autorisation dune Autorisation d’’Usage Usage 
ThThéérapeutique, et les rapeutique, et les ééventuels mventuels méédicaments dicaments 
ququ’’il utilise.il utilise.
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LE SPORTIF A TOUJOURS LE SPORTIF A TOUJOURS 
DROIT AU RESPECT DE SA DROIT AU RESPECT DE SA 
PERSONNEPERSONNE
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B. LB. L’’organisateurorganisateur

•• Il doit mettre Il doit mettre àà la disposition de la personne la disposition de la personne 
chargchargéée du contrôle des locaux adapte du contrôle des locaux adaptéés.s.

•• Il ne doit pas gêner le dIl ne doit pas gêner le dééroulement de la roulement de la 
procprocéédure.dure.

•• Dans lDans l’’hypothhypothèèse ose oùù ll’’organisateur ne prorganisateur ne préévoit voit 
pas de locaux, ou spas de locaux, ou s’’oppose oppose àà la tenue des la tenue des 
contrôles, celuicontrôles, celui--ci sci s’’expose expose àà des sanctions des sanctions 
ppéénales et administratives.nales et administratives.
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C. La personne chargC. La personne chargéée du e du 
contrôlecontrôle

•• MMéédecin, infirmiersdecin, infirmiers…… ayant suivi une ayant suivi une 
formation spformation spéécifique.cifique.

•• Personne assermentPersonne assermentéée.e.
•• ClCléé de vode voûûte du contrôle: cte du contrôle: c’’est elle qui est elle qui 

prend les dprend les déécisions concernant le cisions concernant le 
ddééroulement du contrôle.roulement du contrôle.
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D. Le dD. Le dééllééguguéé ffééddééralral

•• Il veille au bon dIl veille au bon dééroulement du contrôle.roulement du contrôle.
•• Il participe Il participe àà ll’’identification du sportif.identification du sportif.
•• Il collabore avec la personne chargIl collabore avec la personne chargéée du e du 

contrôle.contrôle.
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E. Les escortesE. Les escortes

Elles accompagnent lElles accompagnent l’’athlathlèète dans tous seste dans tous ses
ddééplacements, de la notification auplacements, de la notification au
contrôle.contrôle.
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La rLa rééussite du contrôle passe par une ussite du contrôle passe par une 
entientièère collaboration entre les diffre collaboration entre les difféérents rents 
acteurs, et le respect par chacun de sa acteurs, et le respect par chacun de sa 
mission.mission.
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•• II. La prII. La prééparation du contrôleparation du contrôle
•• III. Le dIII. Le dééroulement du contrôleroulement du contrôle
•• IV. LIV. L’’issue du contrôleissue du contrôle
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II.La prII.La prééparation du contrôleparation du contrôle

A.A. Prise de possession des locauxPrise de possession des locaux
B.B. DDéésignation des Athlsignation des Athlèètes contrôltes contrôlééss
C. Notification aux athlC. Notification aux athlèètes dtes déésignsignééss
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A. La prise de possession des A. La prise de possession des 
locauxlocaux

Les locaux doivent assurer de faLes locaux doivent assurer de faççon continue on continue 
ll’’intimitintimitéé du sportif et les conditions de sdu sportif et les conditions de séécuritcuritéé
lors de la collecte.lors de la collecte.
Ils doivent autant que possible se rapprocher Ils doivent autant que possible se rapprocher 
des standards suivants: des standards suivants: 
-- une salle dune salle d’’attente, attente, ééquipquipéés de toilettes s de toilettes 
attenants et dattenants et d’’un lavabo,un lavabo,
-- si possible un bureau fermsi possible un bureau ferméé afin dafin d’’assurer la assurer la 
confidentialitconfidentialitéé de lde l’’entretien mentretien méédical.dical.
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A. La prise de possession des A. La prise de possession des 
locauxlocaux

Des bouteilles dDes bouteilles d’’eau (ou de jus de fruit) eau (ou de jus de fruit) 
cachetcachetéées doivent être mises es doivent être mises àà la la 
disposition des sportifs notifidisposition des sportifs notifiéés pour le s pour le 
contrôle.contrôle.
La prLa préésence de savon, essuie mains, sacs sence de savon, essuie mains, sacs 
àà ddééchets est souhaitable.chets est souhaitable.
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B. La dB. La déésignation des athlsignation des athlèètes tes 
contrôlcontrôlééss

•• La personne chargLa personne chargéée du contrôle de du contrôle déésigne signe 
ll’’athlathlèète qui sera contrôlte qui sera contrôléé selon les selon les 
modalitmodalitéés de ls de l’’ordre de mission (tirage au ordre de mission (tirage au 
sort, classement, record).sort, classement, record).

•• Une collaboration avec le dUne collaboration avec le dééllééguguéé ffééddééral ral 
est possible.est possible.
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C. La notification aux athlC. La notification aux athlèètes tes 
ddéésignsignééss

•• Elle peut être rElle peut être rééalisaliséée par la personne charge par la personne chargéée e 
du contrôle, par un ddu contrôle, par un dééllééguguéé ffééddééral, par une ral, par une 
escorte, ou par tout licenciescorte, ou par tout licenciéé de la fde la fééddéération.ration.

•• Etape qui marque le dEtape qui marque le déébut de la procbut de la procéédure de dure de 
contrôle.contrôle.

•• La notification doit être signLa notification doit être signéée par le par l’’athlathlèète et te et 
doit comporter le lieu et ldoit comporter le lieu et l’’heure auxquels heure auxquels 
ll’’athlathlèète doit se prte doit se préésenter au poste de contrôle.senter au poste de contrôle.
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Le dLe dééllééguguéé ffééddééral ou lral ou l’’escorte, ne escorte, ne 
doivent pas laisser ldoivent pas laisser l’’athlathlèète sans te sans 
surveillance jusqusurveillance jusqu’à’à sa prise en charge sa prise en charge 
par la personne chargpar la personne chargéée du contrôle.e du contrôle.
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Plan de lPlan de l’’interventionintervention

•• Introduction gIntroduction géénnééralerale
•• I. Les acteurs du contrôle antidopageI. Les acteurs du contrôle antidopage
•• II. La prII. La prééparation du contrôleparation du contrôle

•• III. Le dIII. Le dééroulement du roulement du 
contrôlecontrôle

•• IV. LIV. L’’issue du contrôleissue du contrôle
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III.Le dIII.Le dééroulement du contrôleroulement du contrôle

•• Le contrôle se dLe contrôle se dééroule en trois roule en trois éétapes:tapes:

A. Un entretien avec lA. Un entretien avec l’’athlathlèètete
B. Un examen mB. Un examen méédicaldical
C. Le ou les prC. Le ou les prééllèèvementsvements
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III. Le dIII. Le dééroulement du contrôleroulement du contrôle

•• Personnes prPersonnes préésentes lors du contrôle: sentes lors du contrôle: 
ll’’athlathlèète, la personne chargte, la personne chargéée du e du 
contrôle, contrôle, ééventuellement la personne qui ventuellement la personne qui 
accompagne laccompagne l’’athlathlèètete……

•• Lors du prLors du prééllèèvement, seuls lvement, seuls l’’athlathlèète et la te et la 
personne chargpersonne chargéée du contrôle doivent e du contrôle doivent 
être prêtre préésents.sents.
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A. LA. L’’entretien prentretien prééalable alable 

Entretien qui porte sur la prise, Entretien qui porte sur la prise, 
ll’’administration ou ladministration ou l’’utilisation de utilisation de 
produits de santproduits de santéé, en particulier de , en particulier de 
mméédicaments,prescrits ou non.dicaments,prescrits ou non.
Entretien qui ne peut être rEntretien qui ne peut être rééalisaliséé que si que si 
la personne chargla personne chargéée du contrôle est un e du contrôle est un 
mméédecin.decin.
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B. LB. L’’examen mexamen méédicaldical

LL’’examen mexamen méédical est rdical est rééalisaliséé par la par la 
personne chargpersonne chargéée du contrôle si elle est e du contrôle si elle est 
mméédecin et si elle ldecin et si elle l’’estime nestime néécessairecessaire
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C. Le PrC. Le Prééllèèvementvement
•• Il peut prendre la forme dIl peut prendre la forme d’’un prun prééllèèvement vement 

sanguin, urinaire, capillaire, ou par air expirsanguin, urinaire, capillaire, ou par air expiréé
notamment.notamment.
Cependant, seul le contrôle urinaire est Cependant, seul le contrôle urinaire est 
reconnu, et peut entrareconnu, et peut entraîîner lner l’’ouverture douverture d’’une une 
procprocéédure.dure.

•• Il se rIl se rééalise sous la surveillance directe de la alise sous la surveillance directe de la 
personne chargpersonne chargéée du contrôlee du contrôle
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•• Introduction gIntroduction géénnééralerale
•• I. Les acteurs du contrôle antidopageI. Les acteurs du contrôle antidopage
•• II. La prII. La prééparation du contrôleparation du contrôle
•• III. Le dIII. Le dééroulement du contrôleroulement du contrôle

•• IV. LIV. L’’issue du contrôleissue du contrôle
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IV.LIV.L’’issue du contrôleissue du contrôle

•• La personne chargLa personne chargéée du contrôle dresse sans e du contrôle dresse sans 
ddéélai un proclai un procèès verbal os verbal oùù sont mentionnsont mentionnéées les es les 
conditions dans lesquelles le contrôle sconditions dans lesquelles le contrôle s’’est est 
ddééroulrouléé..

•• Toute observation relative au contrôle doit être Toute observation relative au contrôle doit être 
reportreportéée sur le proce sur le procèès verbal sur demande du s verbal sur demande du 
sportif, de la personne chargsportif, de la personne chargéée du contrôle ou e du contrôle ou 
du ddu dééllééguguéé ffééddééral.ral.
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IV.LIV.L’’issue du contrôleissue du contrôle

•• Le sportif vLe sportif véérifie lrifie l’’identitidentitéé entre les numentre les numééros de ros de 
code des code des ééchantillons, et ceux qui sont inscrits chantillons, et ceux qui sont inscrits 
sur le procsur le procèès verbal.s verbal.

•• Cette vCette véérification est consignrification est consignéée au proce au procèès s 
verbal.verbal.

•• LL’é’éventuelle production dventuelle production d’’une AUT  et des une AUT  et des 
autres autres ééllééments fournis par le sportif ments fournis par le sportif àà ll’’appui appui 
de ses dde ses dééclarations doit être ajoutclarations doit être ajoutéé sur le procsur le procèès s 
verbal.verbal.
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IV. LIV. L’’issue du contrôleissue du contrôle

•• Ensuite, le procEnsuite, le procèèss--verbal doit être signverbal doit être signéé par le par le 
sportif, la personne chargsportif, la personne chargéée du contrôle et e du contrôle et 
ééventuellement le dventuellement le dééllééguguéé ffééddééral ral 

•• Le refus de signer de la part du sportif, ne fait Le refus de signer de la part du sportif, ne fait 
pas obstacle pas obstacle àà la transmission des la transmission des ééchantillons chantillons 
aux fins daux fins d’’analyse (nanalyse (nééanmoins, cela devra être anmoins, cela devra être 
prpréécisciséé sur le procsur le procèès verbal)s verbal)
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IV. LIV. L’’issue du contrôleissue du contrôle

•• Une copie du procUne copie du procèès verbal doit être transmis s verbal doit être transmis àà
ll’’intintééressresséé, le cas , le cas ééchchééant ant àà la ou les personnes la ou les personnes 
investies de linvesties de l’’autoritautoritéé parentale ou au parentale ou au 
reprrepréésentant lsentant léégal.gal.

•• Deux autres exemplaires doivent être transmis Deux autres exemplaires doivent être transmis 
ll’’un au Dun au Déépartement des Analyses de lpartement des Analyses de l’’AFLD AFLD 
(anonyme), l(anonyme), l’’autre autre àà la FFA.la FFA.
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Que faire en cas de difficultQue faire en cas de difficultéés?s?
•• Si lSi l’’athlathlèète refuse de signer la notification, un te refuse de signer la notification, un 

constat de carence sera constat de carence sera éétabli, contresigntabli, contresignéé des des 
ttéémoins. Le PV sera ensuite transmis moins. Le PV sera ensuite transmis àà ll’’AFLD AFLD 
et et àà la FFA.la FFA.Dans ce cas, marquer le maximum Dans ce cas, marquer le maximum 
dd’é’éllééments dans le procments dans le procèès verbal et prendre le s verbal et prendre le 
nom des tnom des téémoins.moins.

•• Idem si lIdem si l’’athlathlèète ne se rend pas au contrôle qui te ne se rend pas au contrôle qui 
lui a lui a ééttéé rrééguligulièèrement notifirement notifiéé..

•• Toute personne empêchant le dToute personne empêchant le dééroulement du roulement du 
contrôle est passible de sanctions pcontrôle est passible de sanctions péénales et nales et 
administratives (jusque 6 mois administratives (jusque 6 mois 
dd’’emprisonnement et 7500 euros demprisonnement et 7500 euros d’’amende).amende).
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•• Si le sportif arrive auSi le sportif arrive au--deldelàà du ddu déélai dlai d’’une une 
heure, ce sera heure, ce sera àà la personne chargla personne chargéée du e du 
contrôle de juger de lcontrôle de juger de l’’opportunitopportunitéé de de 
poursuivre le contrôle ou de dresser un constat poursuivre le contrôle ou de dresser un constat 
de carence. Cependant, en vertu des standards de carence. Cependant, en vertu des standards 
internationaux de linternationaux de l’’AMA et des rAMA et des rèègles des gles des 
compcompéétitions de ltitions de l’’IAAF, un temps dIAAF, un temps d’’attente attente 
supplsuppléémentaire dmentaire d’’une demi heure est une demi heure est 
obligatoire, avant de consigner dans le PV la obligatoire, avant de consigner dans le PV la 
nonnon--soumission du sportif aux opsoumission du sportif aux opéérations de rations de 
contrôle.contrôle.
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•• En cas En cas de rde rééserve sur la procserve sur la procéédure de dure de 
contrôle, la personne chargcontrôle, la personne chargéée des e des 
contrôles fera part de ses remarques dans contrôles fera part de ses remarques dans 
un rapport un rapport éécrit qucrit qu’’il transmettra il transmettra àà
ll’’Agence FranAgence Franççaise de Lutte contre le aise de Lutte contre le 
Dopage.Dopage.
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Les vices de procLes vices de procééduredure

•• Quelques exemples pouvant entraQuelques exemples pouvant entraîîner un ner un 
vice de procvice de procéédure: proposer au sportif dure: proposer au sportif 
une boisson non scellune boisson non scelléée, anonymat non e, anonymat non 
respectrespectéé, non, non--remise du feuillet de la remise du feuillet de la 
notification qui revient notification qui revient àà ll’’athlathlèète te 
contrôlcontrôléé, erreur de num, erreur de numéérotation sur le rotation sur le 
PVPV……


