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Formation controle
antidopage

Prevenir, Agir
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Plan de I’'Intervention

e Introduction géneérale

 |. Les acteurs du controle antidopage
e |l. La preparation du controle

e |l1l. Le déroulement du controle

e |V. L’Issue du controle
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Introduction Géneérale

A.Fondements de la lutte contre le
dopage

B. Définition légale du dopage

C. Les textes applicables

D. Les differents types de controles
E. Présentation des intervenants
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A. Fondements de la lutte
contre le dopage

e |La lutte contre le dopage est avant tout
un probleme de Santé publique.

e C’est un axe fort de la politique federale
qui trouve egalement son fondement dans
I’égalité des chances des participants a
une competition.
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B. Déefinition legale du dopage

La définition |égale du dopage résulte des
disposition de l'article L 232-9 du Code du
Sport.

Le dopage y est défini comme
I’«utilisation de substances ou de
procédés de nature a modifier
artificiellement les capacités d'un
sportif ou a masquer l'emploi de
substances ou procedés ayant cette
propriéeté »
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C. Les textes applicables

1.Dispositions légales
2.Réglementation fédérale
3. Autres sources
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C. Les textes applicables

1. Dispositions legales:
 Loidub5 avril 2006, codifiée, pierre angulaire.

 Articles R 232-45 a R 232-71 du Code du
Sport relatifs aux contrdles autorisés pour la
lutte contre le dopage et a I’agrement et
I’assermentation des personnes chargees des
controles.

 Un decret prevoyant la liste des produits
Interdits avec une classification selon la
nature des substances et des procedés utilises,

est publié chague annee. .|




C. Les textes applicables

2. Reglementation federale:

e Reglement de lutte contre le dopage de la
FFA
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C. Les textes applicables

3. Autres sources:
* Regles des compétitions de I'lAAF.

e Convention de I’'UNESCO du 19 octobre
2005.
e Standards internationaux de I’AMA.
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D.Les difféerents types de
controles

1. Les controles en compétition
2. Les controles hors compétition
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D. Les differents types de
controles

1. Les contrdles en competition

 Toute épreuve donnant lieu a un classement
est éligible a des contrdles antidopage.

A ce titre, des délégues federaux, ainsi que
des locaux adaptés doivent étre présents sur
chaque épreuve.
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D. Les differents types de
controles

2. Les contrdles hors compétition:
e Procedure specifique
e Concernent tous les sportifs (sauf les contrdles

diligentes par les institutions internationales ou
seuls les sportifs de haut niveau sont visés.)

e Les contrdles hors compétition sont de
I’initiative de I’AMA, de I'l AAF, de I’'AEA, ou
de I’TAFLD.
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E. Présentation des differents
Intervenants

1. Au niveau mondial:
® |AAF
e AEA
e AMA

2. AU niveau national:

* FFA
® AFLD
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E. Présentation des dlfferents
Intervenants

1. Au niveau mondial:

* |AAF: intervention pour les compétitions
Internationales organisées sous son egide ainsi
gue pour la réalisation de controles hors
compeétition aupres des sportifs appartenant au
« groupe cible ».

e AEA: Idem.

 AMA: réalisation de controles hors compeétition
aupres des sportifs élites.
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E. Présentation des difféerents

Intervenants
2. Au niveau national:

 FFA: compétence pour les compétitions
autorisées ou organisées sous son égide.

 AFLD: compétence pour toutes les
compétitions nationales et pour tous les
sportifs s’entrainant sur le territoire
francais en ce qui concerne les controles
hors compeétition.
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e |.Les acteurs du controle

antidopage
e |l. La préparation du contrdle
e |Il. Le déroulement du contréle

e |V. L’issue du controéle
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|. Les acteurs du controle
antidopage

e A. Le sportif

e B. L’organisateur

e C. La personne chargee du controle
e D. Le délégue federal

e E. Les escortes
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A. Le sportif:droits et
obligations

Droits: droit de se faire accompagner par
une personne de son cholx.

Il peut émettre des doutes sur la validité
de la procédure qui sont consignés sur le
PV.
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A. Le sportlf dr0|ts et
obligations

Obligations: SE SOUMETTRE AU
CONTROLE, ne pas nuire au bon déroulement
du contrdle, respecter les délais pour se
présenter.

Par ailleurs, le sportif doit se munir de tout
document permettant d’établir son identité. En
outre, il lui est conseillé de déclarer s’il
béneficie d’une Autorisation d’Usage
Thérapeutique, et les éventuels medicaments
gu’il utilise. f )
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LE SPORTIF A TOUJOURS
DROIT AU RESPECT DE SA
PERSONNE
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B. L’organisateur

|l doit mettre a la disposition de la personne
chargée du contrdle des locaux adaptés.

|l ne doit pas géner le déroulement de la
procédure.

e Dans I’hypothese ou I’organisateur ne prevoit
pas de locaux, ou s’oppose a la tenue des
controles, celui-ci s’expose a des sanctions
pénales et administratives.
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C. La personne chargee du
controle

e Medecin, infirmiers... ayant suivi une
formation specifique.

e Personne assermentee.

e Clé de voute du contrdle: c’est elle qui
prend les décisions concernant le
déroulement du controéle.
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D. Le delegue fédéral

|l veille au bon deroulement du controle.

|| participe a I’identification du sportif.

|| collabore avec la personne chargée du
controle.
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E. Les escortes

Elles accompagnent I’athlete dans tous ses
déplacements, de la notification au

controle.
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La réussite du controle passe par une
entiere collaboration entre les difféerents

acteurs, et le respect par chacun de sa
mission.
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Plan de I’'Intervention

e Introduction géneérale
» |. Les acteurs du controle antidopage

e |I. La préparation du controle

e |1l. Le déroulement du controle
e |V. L’Issue du controle
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|1.La préparation du controle

A. Prise de possession des locaux
B. Deésignation des Athletes controles

C. Notification aux athletes designes
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A La p e de possession des
Iocaux
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Les locaux doivent assurer de fagcon continue
I”intimité du sportif et les conditions de sécurité

lors de la collecte.

lIs doivent autant que possible se rapprocher
des standards suivants:

- une salle d’attente, equipés de toilettes
attenants et d’un lavabo,

- si possible un bureau fermé afin d’assurer la
confidentialité de I’entretien médical.
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A. La prise de possession des
Iocaux

Des bouteilles d’eau (ou de jus de fruit)
cachetées doivent étre mises a la
disposition des sportifs notifies pour le
controle.

La préesence de savon, essuie mains, sacs
a déchets est souhaitable.
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B. La déesignation des athletes
controleés

e La personne chargée du controle designe
I’athlete qui sera contrdlé selon les
modalités de I’ordre de mission (tirage au
sort, classement, record).

* Une collaboration avec le délégué fedéral
est possible.
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C. La notification aux athletes
désignes
o Elle peut étre réalisée par la personne chargee

du contrdle, par un delégué fédéral, par une
escorte, ou par tout licencié de la federation.

e Etape qui margue le debut de la procedure de
controle.

e La notification doit étre signee par |’athlete et
doit comporter le lieu et I’heure auxquels
I’athlete doit se présenter au poste de controle.




%

il

I i LR Gt ¢ § £ &£ A& o3 = -
X i A A S 0 TR 3 B B _ 8 & B St s S - W — g i
L W W AT CONT () iﬁ\iﬁjﬁ_éié_g_— ,;7;‘@@ 7y { Uk

N \>F’ e e e R Sl { IO I (N AR Y R I I I I O Y O A I HAY N B | [} | | | [} [} I = e < = =il [ |

e delegué federal ou I’escorte, ne
doivent pas laisser |I'athlete sans
surveillance jusqu’a sa prise en charge
par la personne chargée du controle.
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Plan de I’'Intervention

e Introduction géneérale
» |. Les acteurs du controle antidopage
e |l. La préparation du controle

e |1l. Le déroulement du
controle

e |V. L’Issue du controle
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III e déroulement du controle

B

e Le contrdle se déroule en trois étapes

A. Un entretien avec |’'athlete

B. Un examen medical
C. Le ou les prélevements

o B
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III e déroulement du controle

e Personnes présentes lors du controle:
I’athlete, la personne chargeée du
controle, éventuellement la personne qui
accompagne I'athlete...

e Lors du prelevement, seuls I'athlete et la
personne chargee du contrdle doivent
étre presents.
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A. L’entretien préalable

Entretien qui porte sur la prise,
I’administration ou |'utilisation de
produits de sante, en particulier de
médicaments,prescrits ou non.

Entretien qui ne peut étre realisé que si
la personne chargée du contrdle est un
médecin.
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L.’examen medical est realise par la
personne chargée du controle si elle est
médecin et si elle I’estime nécessaire
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|l peut prendre la forme d’un prélevement
sanguin, urinaire, capillaire, ou par air expiré
notamment.
Cependant, seul le contrdle urinaire est

reconnu, et peut entrainer I’ouverture d’une
procédure.

e |l se réalise sous la surveillance directe de la
personne chargee du controle
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|. Les acteurs du contrdle antidopage
I1. La préparation du controle

I11. Le déeroulement du contrdle

e |V. L’iIssue du controle
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IV.L'Issue du controle

e La personne chargée du contrdle dresse sans
délai un proces verbal ou sont mentionnées les
conditions dans lesquelles le controle s’est
déroulé.

 Toute observation relative au controle doit étre
reportee sur le proces verbal sur demande du
sportif, de la personne chargée du contrdle ou
du delégue federal.
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IV.L’iIssue du controle

o Le sportif verifie I’identité entre les numeéros de
code des échantillons, et ceux qui sont inscrits
sur le proces verbal.

o Cette vérification est consignée au proces
verbal.

e L’éventuelle production d’une AUT et des
autres elements fournis par le sportif a I’'appui
de ses déeclarations doit étre ajoute sur le proces

verbal.
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V. L’Issue du controle

e Ensuite, le proces-verbal doit étre signé par le
sportif, la personne chargée du controle et
eventuellement le délégue fedéral

e Le refus de signer de la part du sportif, ne fait
pas obstacle a la transmission des échantillons
aux fins d’analyse (néanmoins, cela devra étre
précise sur le proces verbal)
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V. L’Issue du controle

e Une copie du proces verbal doit étre transmis a
I’intéresse, le cas echeéant a la ou les personnes
investies de I’autorité parentale ou au
représentant legal.

e Deux autres exemplaires doivent étre transmis
I’un au Département des Analyses de I’AFLD
(anonyme), I’autre a la FFA.
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Que falre en cas de dlfflcultes’?

 Si I"athlete refuse de signer la notification, un
constat de carence sera etabli, contresigne des
temoins. Le PV sera ensuite transmis a I’AFLD
et a la FFA.Dans ce cas, marguer le maximum
d’élements dans le proces verbal et prendre le
nom des temoins.

e ldem si I'athlete ne se rend pas au contrdle qui
lui a été regulierement notifie.

e Toute personne empéchant le deroulement du
controle est passible de sanctions penales et

administratives (Jusque 6 mois

d’emprisonnement et 7500 euros d’amende). -
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e Si le sportif arrive au-dela du delai d’une
heure, ce sera a la personne chargéee du
controle de juger de [I'opportunite de
poursuivre le controle ou de dresser un constat
de carence. Cependant, en vertu des standards
internationaux de I’AMA et des regles des
compétitions de I'lAAF, un temps d’attente
suppléementaire d’une demi heure est
obligatoire, avant de consigner dans le PV la
non-soumission du sportif aux operations de
controle.
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e En cas de réserve sur la procédure de
controle, la personne chargée des
controles fera part de ses remarques dans
un rapport ecrit qu’il transmettra a
I’ Agence Francaise de Lutte contre le
Dopage.
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L_es vices de procedure

e Quelques exemples pouvant entrainer un
vice de procédure: proposer au sportif
une boisson non scellée, anonymat non
respecte, non-remise du feuillet de la
notification qui revient a I’athlete
controle, erreur de numerotation sur le
PV...




