
	  

Horaires	   Catégories	   Parcours	   Distances	  

11h00	   Espoirs/Séniors/Masters	  M	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  1x	  Moyenne	  Boucle	  +	  4x	  
Grande	  Boucle	  

7640m	  

12h00	   Cadets	  M,	  Juniors	  F	   2x	  Grande	  Boucle	   3620m	  

12h30	   Juniors	  M,	  
Espoirs/Séniors/Masters	  F	  

3x	  Grande	  Boucle	   5195m	  

13h25	   Cadettes	  F,	  Minimes	  M	   1x	  Moyenne	  Boucle	  +	  1x	  
Grande	  Boucle	  

2915m	  

13h45	   Minimes	  F	   1x	  Petite	  Boucle	  +	  1x	  
Grande	  Boucle	  

2570m	  

14h05	   Benjamines	  F	   2x	  Moyenne	  Boucle	   2210m	  

14h25	   Benjamins	  M	   2x	  Moyenne	  Boucle	   2210m	  

14h40	   Poussines	  F	  et	  Poussins	  M	   1x	  Moyenne	  Boucle	   1340m	  

14h55	   Kid	  Cross	  pour	  les	  EAF	  et	  EAM	  
(Ecole	  d’Athlétisme	  :	  
Oisillonnes	  et	  oisillons)	  

1x	  Petite	  Boucle	   995m	  

15h05	   Cross	  Court	   2x	  Grande	  Boucle	   3620m	  

CROSS	  DE	  NARBONNE	  
DIMANCHE	  14	  JANVIER	  2018	  

Gymnase	  de	  Montplaisir,	  Route	  de	  Perpignan,	  NARBONNE	  

Inscriptions	  gratuites	  /	  Licence	  d’athlétisme	  ou	  Certificat	  Médical	  (Mention	  «	  Athlétisme	  en	  compétition	  »)	  
Renseignements	  et	  inscriptions	  :	  a.c.n.m@wanadoo.fr	  

	  

Organisé	  par	  


