
Place Nom Prénom Temps Cat. Club Vitesse
1 SOULIER Laurent 00:34:05 V1H Team Cap Run 17,6
2 SOLIER David 00:36:04 SEH SPORT 2000 LEZIGNAN 16,64
3 SAURAT Yves 00:36:58 V3H JSL 16,23
4 CAUFIELD Brian 00:37:07 V1H 1 INDIVIDUEL 16,17
5 BOUAZIZ Malik 00:37:09 ESH ACNM 16,15
6 BAUX Yves 00:37:10 V1H ASAR CORB MEDIT 16,14
7 CAYUELA Serge 00:37:19 V1H 1 INDIVIDUEL 16,08
8 DANU Ion 00:37:33 V2H 1 INDIVIDUEL 15,98
9 BOULOY Martial 00:38:02 V2H 1 INDIVIDUEL 15,78
10 FERREIRO Thibaut 00:38:03 SEH 1 INDIVIDUEL 15,77
11 CHARTI Tarik 00:38:25 SEH ACNM 15,62
12 LOPEZ Alphonse 00:38:41 V2H RCC 15,51
13 GARCIA Andre 00:39:04 V2H 1 INDIVIDUEL 15,36
14 REVEL Christian 00:39:11 V1H GROLES TROTTEURS 15,31
15 SUC Jean Philippe 00:39:15 V1H CAMINAIRES DE GIGOU 15,29
16 BURLAND Franck 00:39:24 V1H LES LACETS DEFAITS 15,23
17 DENAT Jeremi 00:39:29 SEH 1 INDIVIDUEL 15,2
18 RAYNAUD Richard 00:39:49 V1H Team Cap Run 15,07
19 SALZE Philippe 00:40:02 V2H ACNM 14,99
20 BISCAYE Philippe 00:40:03 V1H 1 INDIVIDUEL 14,98
21 LEDOGAR Stephane 00:40:06 V1H RCC 14,96
22 DO RIO GOMES Delio 00:40:18 SEH AC  LIMOUX 14,89
23 BOYER Sebastien 00:40:21 SEH RCC 14,87
24 MANERA Jerome 00:40:39 SEH 1 INDIVIDUEL 14,76
25 CANTARINI Laurent 00:40:45 V1H 1 INDIVIDUEL 14,72
26 PICARD Guillaume 00:40:58 SEH 1 INDIVIDUEL 14,65
27 GRONDIN Stephane 00:41:10 SEH TCC 14,57
28 GATTI Sylvain 00:41:16 SEH ASPTT NARBONNE 14,54
29 LARCHER Sebastien 00:41:19 SEH 14,52
30 MONIER Christophe 00:41:31 V1H TOP CHRONO 11 14,45
31 CABROL Thierry 00:41:49 V2H 14,35
32 GAYRAUD Fabrice 00:41:51 V1H CAMINAIRES DE GIGOU 14,34
33 PAREDES Michel 00:41:52 V1H Foulées du Sou 14,33
34 FONTROUGE Marcel 00:42:00 V2H 1 INDIVIDUEL 14,29
35 SOUM Guillaume 00:42:04 ESH 1 INDIVIDUEL 14,26
36 MILL Joel 00:42:05 V1H ASAR CORB MEDIT 14,26
37 BOTIJA Raphael 00:43:36 V2H 1 INDIVIDUEL 13,76
38 PUERTAS Raphael 00:42:13 V2H 1 INDIVIDUEL 14,21
39 JANY Patrick 00:42:14 V1H 1 INDIVIDUEL 14,21
40 FRATICOLA Daniel 00:42:16 V1H 1 INDIVIDUEL 14,2
41 LACAMBRA Yannick 00:42:18 SEH LES FOULEES DU SOU 14,18
42 BUENO Francois 00:42:19 SEH LES FOULEES DU SOU 14,18
43 RIBOT Stephanie 00:42:23 V1F ACNM 14,16
44 REILLA Henri 00:42:25 V3H ACNM 14,15
45 BARROT Fabien 00:42:27 SEH JSL 14,13
46 BLOT David 00:42:38 V1H 1 INDIVIDUEL 14,07
47 RASSART Alain 00:42:47 V1H 1 INDIVIDUEL 14,02
48 PEREIRA Patrick 00:42:52 V2H 1 INDIVIDUEL 14
49 SOUM Bertrand 00:42:58 ESH 1 INDIVIDUEL 13,96
50 ANDREO Noel 00:42:59 V1H 1 INDIVIDUEL 13,96
51 PARRA Elia 00:43:01 V1F 1 INDIVIDUEL 13,95
52 MIRALLES Hubert 00:43:05 V1H 1 INDIVIDUEL 13,93
53 MARGUERITE Stephane 00:43:21 SEH TEAM CAP RUN 13,84
54 BARTHAS Stephane 00:43:24 V1H 1 INDIVIDUEL 13,82
55 ESCUR Eric 00:43:29 V1H 1 INDIVIDUEL 13,8



56 SAINTE ROMANE Marcel 00:43:32 V3H 1 INDIVIDUEL 13,78
57 DERIEU Fabien 00:43:36 SEH 1 INDIVIDUEL 13,76
58 MAZARD Regis 00:43:38 V3H 1 INDIVIDUEL 13,75
59 VIARNES Laurence 00:43:39 V2F TOUROULIS 13,75
60 LANCON Benoit 00:43:51 SEH ASC 13,68
61 BOURGOIS Michael 00:43:52 SEH ASC 13,68
62 BOURBON Veronique 00:43:58 V1F RCC 13,65
63 WILHEM Alice 00:44:02 SEF 1 INDIVIDUEL 13,63
64 SERRAT William 00:44:03 SEH 1 INDIVIDUEL 13,62
65 BENET Gilbert 00:44:07 V2H 1 INDIVIDUEL 13,6
66 VIVANCOS Jean Claude 00:44:09 V3H 1 INDIVIDUEL 13,59
67 GUIBAL Gerard 00:44:10 V2H ASPTT NARBONNE 13,58
68 MORALES Christian 00:44:12 V2H AC  LIMOUX 13,57
69 BERMEJO Guy 00:44:14 V1H GROLES TROTTEURS 13,56
70 FRANC Mireille 00:44:23 SEF ACNM 13,52
71 WILLEMS Michel 00:44:26 V3H PACOULIX 13,5
72 SANTOUL Jean Louis 00:44:28 V1H TEAM CAP RUN 13,49
73 PRIEUR Dany 00:44:30 V2H 1 INDIVIDUEL 13,48
74 PEMMARTY Jean Louis 00:44:49 V1H 1 INDIVIDUEL 13,39
75 LAUZERAL Julien 00:44:57 V1H 1 INDIVIDUEL 13,35
76 DEVILLE Philippe 00:44:59 SEH 1 INDIVIDUEL 13,34
77 TEISSEYRE Nicolas 00:45:00 SEH 1 INDIVIDUEL 13,33
78 RASSEL Pierre 00:45:04 V3H 1 INDIVIDUEL 13,31
79 BRUN Marc 00:45:07 V3H 1 INDIVIDUEL 13,3
80 BUISAN Gilles 00:45:13 V2H ACFC CARCASSONNE 13,27
81 FANTIN Jerome 00:45:14 SEH 13,26
82 LAIRE Christian 00:45:16 V3H 1 INDIVIDUEL 13,25
83 BUSIRIS Patrick 00:45:19 V1H 1 INDIVIDUEL 13,24
84 ADELL Andre 00:45:21 V3H 1 INDIVIDUEL 13,23
85 FAIVRE Christian 00:45:30 V2H ANCIENS 3 RPIMA 13,19
86 GIMENEZ Laurent 00:45:31 SEH AFSL 13,18
87 BIRINGER Maxime 00:45:34 SEH 1 INDIVIDUEL 13,17
88 JOULIA Jean Jacques 00:45:45 V2H ACFC CARCASSONNE 13,11
89 LOT Patrick 00:45:49 V2H LES COPAINS DE LA PLAINE 13,1
90 ABRIEL Henri Claude 00:45:54 V1H 1 INDIVIDUEL 13,07
91 SIMONEAU Gilbert 00:45:58 V3H 1 INDIVIDUEL 13,05
92 EICH Christian 00:46:15 V2H 1 INDIVIDUEL 12,97
93 ARNAUD Didier 00:46:23 V2H ES AUSSILLON 12,94
94 ROUX Stephane 00:46:25 V1H CRU MINERVOIS 12,93
95 LAURET Stephane 00:46:47 V1H 1 INDIVIDUEL 12,83
96 GALVEZ Joaquim 00:46:50 V1H TREBES 12,81
97 LEGUILLETTE Laurence 00:46:52 V1F 1 INDIVIDUEL 12,8
98 GALLET Eric 00:46:57 V1H FOULEES DU SOU 12,78
99 YATES John 00:47:03 V2H 1 INDIVIDUEL 12,75
100 VIAULT Loic 00:47:12 V1H LES LACETS DEFAITS 12,71
101 GARRIC Raymond 00:47:18 V3H 1 INDIVIDUEL 12,69
102 FLANDIN Hugues 00:47:19 V2H TCN 12,68
103 CAUMES Cedric 00:47:21 SEH ASC 12,67
104 ESTEBANEZ Olivier 00:47:23 SEH FCL 13 12,66
105 CONSTANS Vincent 00:47:24 SEH 1 INDIVIDUEL 12,66
106 COUGUL Olivier 00:47:25 V1H 1 INDIVIDUEL 12,65
107 BEVIA Jerome 00:47:27 SEH 1 INDIVIDUEL 12,64
108 HERBERT Jean Christophe00:47:29 V1H 1 INDIVIDUEL 12,64
109 LONGUERNE Olivier 00:47:36 V1H LES LIONS TRIATHLON 12,61
110 CATHALA Andre 00:47:42 V4H 1 INDIVIDUEL 12,58
111 DUPERCHE Romain 00:47:56 SEH 1 INDIVIDUEL 12,52



112 JAMMES Andre 00:47:59 V2H ACFC CARCASSONNE 12,5
113 WICKA Thomas 00:48:02 SEH 1 INDIVIDUEL 12,49
114 GUINDEUIL Robert 00:48:07 V2H LES POUMPILS DU CDES 12,47
115 CAUSSINUS Olivier 00:48:09 SEH CONILHAC TRAIL CLUB 12,46
116 FERNANDES Jose 00:48:12 V2H 1 INDIVIDUEL 12,45
117 BOURIANE Corinne 00:48:20 V1F 1 INDIVIDUEL 12,41
118 CROS Adeline 00:48:21 V2F 1 INDIVIDUEL 12,41
119 VIZCAINO Alain 00:48:35 V2H 1 INDIVIDUEL 12,35
120 FERRASSE Yves 00:48:38 V2H 1 INDIVIDUEL 12,34
121 GUERY Rene Henri 00:48:40 SEH 1 INDIVIDUEL 12,33
122 GIMENEZ Eric 00:48:50 SEH 1 INDIVIDUEL 12,29
123 PLIEU Jonathan 00:49:01 SEH 1 INDIVIDUEL 12,24
124 BENAUSSE Patrice 00:49:03 V1H 1 INDIVIDUEL 12,23
125 BAFFALIE Nicolas 00:49:10 SEH 1 INDIVIDUEL 12,2
126 BERTRAND Marie Helene 00:49:14 V1F 1 INDIVIDUEL 12,19
127 AUDIER Christiane 00:49:16 V2F ASC 12,18
128 KIEFFER Laurent 00:49:19 V1H GROLES TROTTEURS 12,17
129 LADOUCEUR Genevieve 00:49:28 V1F PACOULIX 12,13
130 PAILLARES Nicolas 00:49:30 V1H FOULEES DU SOU 12,12
131 ARRIGHI Veronique 00:49:36 SEF 1 INDIVIDUEL 12,1
132 FORRAT Veronique 00:49:39 V1F 1 INDIVIDUEL 12,08
133 VALLES Marc 00:49:49 SEH 1 INDIVIDUEL 12,04
134 ANDUZE Lynda 00:49:52 V1F ASAR SIGEAN 12,03
135 AUSSILLOUS Philippe 00:49:53 V2H ES AUSSILLON 12,03
136 GASPARINI Patricia 00:50:00 V2F ACNM 12
137 SANAHUJA Monique 00:50:04 V2F 1 INDIVIDUEL 11,98
138 ROYUELA Jacques 00:50:08 V3H 1 INDIVIDUEL 11,97
139 HUC Thierry 00:50:17 V2H 1 INDIVIDUEL 11,93
140 HAVREZ Aurelien 00:50:23 SEH 1 INDIVIDUEL 11,91
141 REGARD Kevin 00:50:33 SEH 1 INDIVIDUEL 11,87
142 POMMEPUY Antoine 00:50:38 V2H 1 INDIVIDUEL 11,85
143 CASTAGNE Sophie 00:50:52 V1F 11,8
144 FOULQUIER Didier 00:51:02 V1H 1 INDIVIDUEL 11,76
145 LEONARDI Guillaume 00:51:06 SEH 1 INDIVIDUEL 11,74
146 HUC Pascal 00:51:08 V2H 1 INDIVIDUEL 11,73
147 BOIX Sebastien 00:51:20 CAG 1 INDIVIDUEL 11,69
148 REMOND Pascal 00:51:22 V2H 1 INDIVIDUEL 11,68
149 HOUSSET Jacques 00:51:32 V3H 1 INDIVIDUEL 11,64
150 SORDET Jean Claude 00:51:38 V3H 1 INDIVIDUEL 11,62
151 EDOM Michel 00:51:49 SEH GROLES TROTTEURS 11,58
152 DANESIN Michel 00:51:51 V4H LES COPAINS DE LA PLAINE 11,57
153 CABIROL Olivier 00:51:52 V1H 11,57
154 LECOCQ Odile 00:51:53 V1F Team Cap Run 11,56
155 CHANFREAU Marcel 00:51:54 V3H 1 INDIVIDUEL 11,56
156 PUJOL Andre 00:51:57 V3H 1 INDIVIDUEL 11,55
157 AMILHAT Jerome 00:51:58 SEH 1 INDIVIDUEL 11,55
158 GALBUSERA Claudine 00:52:07 V3F 1 INDIVIDUEL 11,51
159 TORRES Sylvie 00:52:13 V2F 1 INDIVIDUEL 11,49
160 ALDEBERT Yves 00:52:14 V3H 1 INDIVIDUEL 11,49
161 COUCHOURON Philippe 00:52:16 V1H 1 INDIVIDUEL 11,48
162 RUIZ Valerie 00:52:18 V1F 1 INDIVIDUEL 11,47
163 BOURREL Benoit 00:52:22 V1H 1 INDIVIDUEL 11,46
164 VALVERDE Marc 00:52:26 V2H 1 INDIVIDUEL 11,44
165 RUMBAU Valerie 00:52:30 SEF 1 INDIVIDUEL 11,43
166 LOUCHART Valerie 00:52:32 V1F 1 INDIVIDUEL 11,42
167 ESCOURROU Loic 00:52:34 CAG 1 INDIVIDUEL 11,41



168 VAILS Jean Francois 00:52:37 V1H 1 INDIVIDUEL 11,4
169 LAIRE Jackie 00:52:47 V3F 1 INDIVIDUEL 11,37
170 BORRUL Didier 00:52:59 V2H MOUSSANOTS 11,32
171 GABIN Marc 00:53:01 V3H 1 INDIVIDUEL 11,32
172 SEGURA David 00:53:04 V1H 1 INDIVIDUEL 11,31
173 RECAZENS Monique 00:53:07 V1F ASC 11,3
174 MALTAVERNE Caroline 00:53:10 SEF 1 INDIVIDUEL 11,29
175 DEDIEU Andre 00:53:12 V2H 1 INDIVIDUEL 11,28
176 GALLENE Jean Sebastien00:53:14 V1H 1 INDIVIDUEL 11,27
177 ALLOUCHE Simon 00:53:19 V3H 1 INDIVIDUEL 11,25
178 JAULENT Elisabeth 00:53:22 V1F 1 INDIVIDUEL 11,24
179 SALES DE GAUZY Valerie 00:53:24 V1F 1 INDIVIDUEL 11,24
180 RICALEZ Michel 00:53:43 V3H 1 INDIVIDUEL 11,17
181 COUSSINOUX Jean Pierre 00:53:48 V2H les tamalous 11,15
182 MILLES Joelle 00:53:52 V1F 11,14
183 BERNIER Gerard 00:53:54 V4H 1 INDIVIDUEL 11,13
184 LACROIX Patrick 00:53:59 V3H 1 INDIVIDUEL 11,11
185 JOB Daniel 00:54:03 V3H AL RIOM 11,1
186 LEMOINE Margaux 00:54:14 JUF 1 INDIVIDUEL 11,06
187 RIVIERE Myriam 00:54:15 V2F 1 INDIVIDUEL 11,06
188 LOPEZ Jean Marie 00:54:17 V2H 1 INDIVIDUEL 11,05
189 PAILLAS Karin 00:54:18 V1F SPIRIDON DU COUSSERANS 11,05
190 GUIBAL Marie Jo 00:54:19 V2F ASPTT NARBONNE 11,05
191 GLEIZES Gerard 00:54:20 V3H 1 INDIVIDUEL 11,04
192 AYOS Robert 00:54:21 V2H 1 INDIVIDUEL 11,04
193 FRANCISCO Zuzana 00:54:22 V1F TEAM CAP RUN 11,04
194 PISTRE Jean Paul 00:54:29 V1H 1 INDIVIDUEL 11,01
195 FANTIN Sabrina 00:55:02 SEF 1 INDIVIDUEL 10,9
196 GRANDJEAN Georges 00:55:07 V1H 1 INDIVIDUEL 10,89
197 MOUFFRON Alain 00:55:19 V3H ASPTT NARBONNE 10,85
198 PRIEUR Isabelle 00:55:31 V1F 1 INDIVIDUEL 10,81
199 ALDEBERT Anne 00:55:36 SEF 1 INDIVIDUEL 10,79
200 PIWON Jean Marie 00:55:44 V3H EA DOUCHY 10,77
201 GARRIC Francine 00:56:02 V3F 1 INDIVIDUEL 10,71
202 DENIZOT Roland 00:56:45 V3H 1 INDIVIDUEL 10,57
203 DAURIAC Philippe 00:56:59 V1H 1 INDIVIDUEL 10,53
204 JANY Eliane 00:57:01 V1F 1 INDIVIDUEL 10,52
205 VIDAL Delphine 00:57:20 V1F TCN 10,47
206 PILIH Alain 00:57:23 V2H 1 INDIVIDUEL 10,46
207 GAREL Charlene 00:57:27 MIF 1 INDIVIDUEL 10,44
208 VAN HOORN Ernst 00:57:33 V3H 1 INDIVIDUEL 10,43
209 NAVARRO Damien 00:57:38 SEH 10,41
210 FALCOU Beatrice 00:57:40 V1F 1 INDIVIDUEL 10,4
211 CAMPOS Michele 00:58:03 V2F GROLES TROTTEURS 10,34
212 MARTIGNOLES Nadine 00:58:06 V2F TAMALOU 10,33
213 MARTIGNOLES Guy 00:58:07 V2H 1 INDIVIDUEL 10,32
214 DUTHOIT Olivier 00:58:07 V1H 10,32
215 TORMO Christophe 00:58:14 SEH 1 INDIVIDUEL 10,3
216 DURAND Marie 00:58:24 V1F MOUSSANOTS 10,27
217 MONTLAUR Jean 00:58:27 V3H CAPENDU 10,27
218 IMRAZENE Sylvie 00:58:32 V1F 1 INDIVIDUEL 10,25
219 VERDIER Myriam 00:58:39 V1F AUSSILLON 10,23
220 ROACH Peter 00:58:48 V3H 1 INDIVIDUEL 10,2
221 SILVESTRE Jean Louis 00:58:55 V3H 1 INDIVIDUEL 10,18
222 FAVETTE Eric 00:59:05 V1H 1 INDIVIDUEL 10,16
223 NAVARRO SENTENAC Sylvie 00:59:10 V2F 1 INDIVIDUEL 10,14



224 FRILEUX Richard 00:59:19 V2H 1 INDIVIDUEL 10,12
225 CHAPEAU Aurelie 00:59:21 SEF 1 INDIVIDUEL 10,11
226 CASTEX Michel 00:59:44 V3H ASPTT NARBONNE 10,04
227 RIGAIL ZECCHIN Sandra 01:00:01 SEF 1 INDIVIDUEL 10
228 DESPLAS Francis 01:00:13 V2H 1 INDIVIDUEL 9,96
229 MARTIN Laurence 01:00:55 V1F 1 INDIVIDUEL 9,85
230 MAZURIE Christine 01:01:06 V2F GROLES TROTTEURS 9,82
231 AUSSILLOUS Carole 01:01:35 SEF 1 INDIVIDUEL 9,74
232 RIOL Sonia 01:01:40 SEF GROLES TROTTEURS 9,73
233 VILLAVERDE Elisabeth 01:01:54 V1F 1 INDIVIDUEL 9,69
234 FIOLET Christiane 01:02:03 V3F ASPTT NARBONNE 9,67
235 RAYSSEGUIER Anne Marie 01:02:06 V1F 9,66
236 VILCOT Christian 01:02:08 V1H 1 INDIVIDUEL 9,66
237 REVELLO Alain 01:02:10 V3H FCL 13 9,65
238 SUQUET Georges 01:02:26 V4H 1 INDIVIDUEL 9,61
239 GIMENEZ Claude 01:02:28 V2H 1 INDIVIDUEL 9,61
240 COUSSINOUX Daniele 01:02:31 V2F Les tamalous 9,6
241 HERPIN Luc 01:02:48 V3H 1 INDIVIDUEL 9,55
242 LESQUILLER Robbert 01:02:51 V3H 1 INDIVIDUEL 9,55
243 BERNIER Gisele 01:03:02 V3F 1 INDIVIDUEL 9,52
244 SATGE Sandra 01:03:18 V1F 1 INDIVIDUEL 9,48
245 ISRAEL Ann 01:04:08 V3F 1 INDIVIDUEL 9,36
246 SIRVEN Jean 01:04:18 V3H 1 INDIVIDUEL 9,33
247 DUPERCHE Francis 01:04:37 V3H 1 INDIVIDUEL 9,29
248 PICARD Eve 01:04:40 SEF 1 INDIVIDUEL 9,28
249 REMY Chantal 01:04:42 V1F 1 INDIVIDUEL 9,27
250 REILLA Regine 01:05:03 V3F 1 INDIVIDUEL 9,22
251 CASTEL Cathy 01:05:22 V2F 1 INDIVIDUEL 9,18
252 ADELL Ghislaine 01:05:23 V3F 1 INDIVIDUEL 9,18
253 BOURREL Stephanie 01:05:33 SEF 1 INDIVIDUEL 9,15
254 BASSO Florian 01:05:55 ESH 9,1
255 BRAME Anthony 01:06:16 V4H 1 INDIVIDUEL 9,05
256 ABRIAL Laurent 01:07:00 V1H 1 INDIVIDUEL 8,96
257 PACO Jose 01:07:09 V3H POUMPILS 8,94
258 ENNIS Joy 01:09:33 V3F 1 INDIVIDUEL 8,63
259 GILLE Alain 01:09:44 V3H 1 INDIVIDUEL 8,6
260 LUCHIER Fabrice 01:10:15 SEH 1 INDIVIDUEL 8,54
261 LAURET Laeticia 01:10:29 SEF 1 INDIVIDUEL 8,51
262 MERCADIE Cathy 01:10:30 V4F 1 INDIVIDUEL 8,51
263 BERTELLI Josette 01:10:52 V3F 1 INDIVIDUEL 8,47
264 KOSOWSKI Carine 01:11:12 SEF 1 INDIVIDUEL 8,43
265 ESTEBANEZ Karine 01:13:53 V1F 1 INDIVIDUEL 8,12
266 PIERRE Patrick 01:15:45 HAN 1 INDIVIDUEL 7,92
267 THOUY Peire 01:15:46 V3H CAMINAIRES DE GIGOU 7,92
268 LUCHIER Cecile 01:16:32 SEF 1 INDIVIDUEL 7,84
269 PALLARO Jean Louis 01:16:33 V1H 1 INDIVIDUEL 7,84
270 LONG Guy 01:19:27 V3H 1 INDIVIDUEL 7,55
271 IZARD Francois 01:19:30 V4H ASCB 7,55
272 POINAS Juju 01:19:32 V4H 1 INDIVIDUEL 7,54
273 RICHARD Leon 01:21:37 V4H 1 INDIVIDUEL 7,35


