
Résultats individuels : l'Estiu Plamiste

10km400m

Place Nom prénom  (Nat) Cat /né(e) Equipe Licence km/h

1 SOULIER Laurent 33'44'' SEM / 72 18,5

2 YVARS Boris 35'40'' SEM / 72 17,5

3 FAURE Christophe 35'43'' V1M / 70 Running Club Carcassonne 17,5

4 DANU Ion 36'01'' V2M / 59 Ac Narbonne Mediterranee 17,3

5 DEVEZE Pierre 36'29'' V2M / 58 17,1

6 ROUZAUD Beranger 36'38'' SEM / 71 As Carcassonne 17,0

7 BAUX Yves 37'41'' V1M / 66 Asar Corbieres Mediterranee 16,6

8 DESSALLES Bruno 37'43'' V1M / 62 16,5

9 NENCI David 37'53'' V1M / 70 16,5

10 CHIOCCA Gilles 37'55'' V2M / 58 Union Perpignan Athle 66* 16,5

11 MONIER Christophe 37'59'' SEM / 71 16,4

12 SIRE Gilles 38'04'' SEM / 71 Asar Corbieres Mediterranee 16,4

13 ANDREU Aurelien 38'10'' SEM / 77 16,3

14 MAROTTI Julien 38'34'' JUM / 92 Ac Narbonne Mediterranee 16,2

15 GANGLOFF Gilles 38'57'' V1M / 64 Ac Narbonne Mediterranee 16,0

16 BARLAUD Ludovic 39'16'' SEM / 73 As Carcassonne 15,9

17 BALLESTER Patrick 39'28'' V1M / 69 15,8

18 RATTIER Robert 39'57'' V1M / 64 Union Perpignan Athle 66* 15,6

19 RUBIO Guy 40'12'' V2M / 56 15,5

20 GOUZY Gabriel 40'12'' V2M / 57 15,5

21 FARNOS Olivier 40'26'' V1M / 68 15,4

22 GOUIN Dany 40'41'' V1M / 66 15,3

23 DENIAU Patrick 40'55'' V1M / 61 Vs La Ferte Bernard 15,3

24 MOUNIE Manuel 41'02'' SEM / 82 15,2

25 MASLARELL Luc 41'04'' SEM / 73 15,2

26 LABATUT Olivier 41'10'' V1M / 68 15,2

27 MILL Joel 41'10'' V1M / 64 Asar Corbieres Mediterranee 15,2

28 ESQUIROL Alain 41'25'' V1M / 66 Asar Corbieres Mediterranee 15,1

29 MILL Marc 41'35'' CAM / 93 Asar Corbieres Mediterranee 15,0

30 RIDAO Laurent 41'40'' SEM / 76 15,0

31 GASPAR Didier 41'54'' V1M / 65 Ac Narbonne Mediterranee 14,9

32 MUNOZ Fernand 42'25'' V2M / 57 14,7

33 GARCIA Jean Marie 42'29'' SEM / 75 14,7

34 LEFEVRE Stephanie 42'29'' SEF / 85 Essonne Athletic* 14,7

35 TINE Herve 43'23'' SEM / 74 14,4

36 MARTINEZ Olivier 43'29'' SEM / 74 14,4

37 LAIRE Christian 43'30'' V3M / 47 14,3

38 CAROL Guy 43'40'' V3M / 46 14,3

39 REILLA Henri 43'43'' V3M / 50 Ac Narbonne Mediterranee 14,3

40 MENCHON Pascal 43'50'' SEM / 78 14,2



41 DELANNOY Pieter 43'52'' SEM / 80 14,2

42 DE LA OSA Bernard 43'58'' V2M / 60 Haut Vallespir A 14,2

43 ABBAMONTE METIVIER 43'59'' SEF / 71 14,2

44 MAROTTI Eric 44'00'' V1M / 63 14,2

45 SOULIER Andre 44'34'' V1M / 64 14,0

46 BAIXAS Gilbert 44'44'' V1M / 64 13,9

47 LEOCADIE Jean-louis 44'52'' V1M / 67 Ca De La Plaine Des Palmistes13,9

48 LORENZIN Nathalie 45'07'' V1F / 69 Asar Corbieres Mediterranee 13,8

49 BOURDON Serge 45'07'' V3M / 49 13,8

50 GARRIC Raymond 45'14'' V3M / 49 Ca Balma 13,8

51 CAROL Bernard 45'22'' V3M / 49 Tarn Sud Athletisme* 13,8

52 BEDENE Olivier 45'34'' SEM / 74 13,7

53 LEDOYEN Benoist 45'40'' V1M / 67 13,7

54 BOURREL Philippe 46'06'' V1M / 70 13,5

55 VICTOR Gautier 46'43'' CAM / 93 13,4

56 JACQUEMOND Thierry 46'55'' V1M / 63 13,3

57 BOUILLIN Laurent 47'01'' SEM / 71 13,3

58 DELALEUX Herve 47'09'' V1M / 70 13,2

59 PARRA Elia 47'11'' V1F / 67 13,2

60 GUERY Rene Henry 47'14'' SEM / 76 13,2

61 AURE Jimmy 47'17'' SEM / 74 13,2

62 JAMMES Andre 47'21'' V2M / 56 13,2

63 BEN ABMESLEM 47'26'' V3M / 49 13,2

64 ROBINET Philippe 47'27'' V2M / 52 13,2

65 ARNAUD Jean Michel 47'27'' SEM / 71 13,2

66 REYNAL Jean Louis 47'29'' V3M / 49 13,1

67 SUBREVILLE Bernard 47'40'' V2M / 58 13,1

68 LOUSTAUNAU Remi 47'53'' SEM / 87 Gs Senlis 13,0

69 BAUDOUY Philippe 47'57'' V2M / 57 13,0

70 MONIER Beranger 48'02'' SEM / 79 13,0

71 SUBREVILLE Romain 48'04'' ESM / 89 13,0

72 ESPUGNA Max 48'12'' V3M / 45 12,9

73 AMBROSINO Jean-marc 48'12'' V1M / 64 12,9

74 RIVIERE 48'27'' V2M / 60 12,9

75 BOURDAIRE Francois 48'34'' V2M / 55 12,8

76 GOMOT 48'38'' V2M / 57 12,8

77 HOAREAU Laurent 48'50'' SEM / 72 Ca De La Plaine Des Palmistes12,8

78 COBOS Sylvie 48'50'' V1F / 63 Asar Corbieres Mediterranee 12,8

79 LAUZERAL Julien 49'05'' V1M / 68 12,7

80 CANAL Julien 49'09'' V1M / 70 12,7

81 GASPARINI Patricia 49'13'' V2F / 55 12,7

82 LAIRE Jackie 49'13'' V3F / 50 12,7

83 GARCIA Xavier 49'18'' V1M / 61 12,7

84 DUPUY Remy 49'24'' SEM / 80 Ecla Albi* 12,6

85 ESCALIER Valerie 49'27'' V1F / 62 Ac Narbonne Mediterranee 12,6

86 TRAN Thanh Mai 49'32'' V1F / 63 Asptt 12,6

87 CHEVALIER Yannick 49'33'' V1M / 62 12,6

88 MOREAU Francois 49'45'' V2M / 51 12,5

89 CAMPAGNA David 49'48'' SEM / 76 12,5

90 ROSSI Fabien 49'50'' SEM / 82 12,5

91 ANDUZE Lynda 49'56'' V1F / 70 Asar Corbieres Mediterranee 12,5

92 FAURIE Claire 50'00'' V2F / 54 12,5

93 MOREAU Julia 50'03'' SEF / 79 Ac Narbonne Mediterranee 12,5

94 ESTEVENY Louis 50'05'' V2M / 53 12,5

95 BASTIE Philippe 50'12'' V1M / 70 12,4

96 GUERY Jean Francois 50'12'' V1M / 65 12,4



97 RIBOUREL Jeremie 50'30'' V1M / 68 Ac Narbonne Mediterranee 12,4

98 PELOUZE Guy Andre 50'41'' V2M / 52 12,3

99 GARCIA Philippe 50'47'' V1M / 64 12,3

100 ARNAUD Gilles 50'53'' V1M / 64 12,3

101 SOLER Francis 51'01'' V4M / 38 12,2

102 SANCHEZ PINA Frederic 51'02'' SEM / 79 12,2

103 BENNEVAULT Jacky 51'06'' V3M / 48 As Fondettes 12,2

104 CATHALA Mathieu 51'42'' CAM / 93 12,1

105 JAULENT Elisabeth 52'07'' V1F / 66 Asar Corbieres Mediterranee 12,0

106 MARTINEZ Genevieve 52'13'' SEF / 71 Asar Corbieres Mediterranee 12,0

107 MIS Jean-pierre 52'25'' V4M / 38 Ac Narbonne Mediterranee 11,9

108 IRLES Eric 52'25'' SEM / 72 11,9

109 SCANDOLA Daniel 52'39'' V3M / 50 11,9

110 ROGE Yvon 52'50'' V3M / 49 11,8

111 CASTEX Michel 52'56'' V3M / 47 11,8

112 CASTEX Francine 53'01'' V3F / 49 11,8

113 GARRIC Francine 53'02'' V3F / 47 11,8

114 OLIVIER Benoit 53'05'' V1M / 65 11,8

115 MITAINE Karine 53'16'' SEF / 72 11,7

116 MONTEILS Odyle 53'30'' V3F / 44 11,7

117 SEWASTYANOWICZ Heinrick53'31'' V1M / 61 11,7

118 CONSTAND Benoit 53'41'' SEM / 85 11,6

119 FERRAND Nono 53'42'' V1M / 61 11,6

120 GRANIZO Michel 53'47'' V4M / 37 Tarn Sud Athletisme* 11,6

121 BARROT Cedric 53'54'' SEM / 79 11,6

122 KRETZ Thierry 54'12'' V2M / 57 11,5

123 MOLINE Herve 55'03'' V2M / 59 11,3

124 RUIZ Valerie 55'14'' V1F / 63 11,3

125 ARNAUD Nathalie 55'14'' V1F / 66 11,3

126 RIUZ Michel 55'15'' V1M / 63 11,3

127 MULERO Claude 55'15'' V2M / 53 11,3

128 SILVESTRE Jean Louis 55'27'' V3M / 46 11,3

129 OURNAC 55'34'' V1M / 66 11,2

130 HOAREAU Corinne 55'35'' V1F / 69 Ca De La Plaine Des Palmistes11,2

131 GOURGEON Olivier 56'12'' SEM / 73 11,1

132 YVARS Christelle 56'24'' SEF / 74 11,1

133 TICHADOU Nicole 56'49'' V2F / 60 Riberal Ac 11,0

134 LOUSTAUNAU Pierre 57'10'' V2M / 56 10,9

135 DUPUY Francine 57'40'' V2F / 51 Athletic Club Saint Affricain 10,8

136 LOUBES Gerard 57'41'' V3M / 48 10,8

137 COUCHOURON Philippe 57'45'' V1M / 66 10,8

138 SEGOVIA Donato 58'08'' SEM / 79 10,7

139 SENEGAS Mathieu 58'08'' SEM / 86 10,7

140 BARSALOU Jacques 58'09'' V4M / 39 10,7

141 PERINEL Valerie 58'14'' V1F / 70 10,7

142 PERINEL Hugues 58'14'' V2M / 53 10,7

143 SENTENAC NAVARRO Sylvie58'23'' V2F / 58 10,7

144 PI Valerie 58'24'' V1F / 62 Asar Corbieres Mediterranee 10,7

145 CERDAN Marcel 58'26'' V2M / 53 10,7

146 BRUN Magalie 58'27'' SEF / 80 10,7

147 PREVOST Stephanie 1h01'19'' SEF / 71 10,2

148 CUGULLER Nadine 1h01'45'' V1F / 62 10,1

149 LAIRE Andre 1h01'45'' V4M / 38 Ac Narbonne Mediterranee 10,1

150 ESTEVENY Genevieve 1h01'52'' V2F / 53 10,1

151 CICOLELLI Xavier 1h01'53'' SEM / 83 10,1

152 BLANQUE Anne Marie 1h02'34'' V2F / 52 10,0



153 BLANQUE Jean 1h02'34'' V3M / 46 10,0

154 FARINELLI Cedric 1h03'16'' SEM / 83 9,9

155 SABARDEIL Christine 1h03'16'' V2F / 59 9,9

156 ROI Catherine 1h03'18'' V2F / 55 9,9

157 GUERY 1h03'33'' V1F / 66 9,8

158 TRAVER Nathalie 1h04'41'' V1F / 64 Ac Narbonne Mediterranee 9,6

159 PEREZ Helen 1h05'41'' V1F / 70 9,5

160 FONTERAILLE Carole 1h06'15'' SEF / 73 9,4

161 CEBRIA Claude 1h07'29'' V3M / 41 9,2

162 ALAMY Bruno 1h10'19'' V3M / 50 8,9

163 PIERRE Patrick 1h10'20'' V3M / 48 8,9

164 COSTES Dominique 1h11'14'' V1F / 67 8,8

165 BUSQUET Lucas 1h12'02'' CAM / 94 8,7

166 POINAS Julien 1h12'02'' V3M / 41 8,7

Nb de résultats :
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